swiss
expeditions

Skitourenreise nach Island

Skitouren zwischen Feuer, Eis und dem Polarlicht im Norden Islands

Im Norden der 103'000 km? grossen Insel liegt Islands lingster Fjord, der Eyjafjérdur. Im Herzen dieses Fjords befindet
sich Akureyri, auch bekannt als die «Hauptstadt des Nordens». Beidseits des Fjords ragen zahlreiche Gipfel zwischen
1200 und 1500 m in den Himmel. Die Gegend rund um Akureyri ist fiir ihre guten Schneeverhiltnisse bekannt. Die
winterliche Landschaft Islands mit ihren Gegensidtzen aus verschneiten Bergen, gefrorenen Wasserfallen und
tiefblauen Fjorden ist faszinierend. Von unserer ideal gelegenen Unterkunft aus unternehmen wir grandiose Skitouren
in einer uns fremden Landschaft zwischen «Feuer und Eis».

1. Tag Anreise nach Reykjavik und freie Zeit um die Innenstadt zu erkunden
2.-7. Tag Abwechslungsreiches Tourenprogramm ab unserem Hotel auf der Trollhalbinsel

8. Tag Riickflug ins Heimatland
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lhre Pluspunkte

e Skitouren zwischen tiefblauen Fjorden und bis zu 1500 m hohen Bergen

e Gipfelbesteigungen am Eyjafjordur, Islands langstem Fjord

o Siglufjordur als idealer Ausgangspunkt fiir Skitouren im Norden Islands

e Powderabfahrten und Islands eindriickliche Natur mit Lavafeldern, Solfataren und Geysiren

e Besuch der Geothermalgebiete Hverarond und Myvatn mit Moglichkeit zum Bad im Geothermalbad

Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf geflihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Geldande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten genligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprapariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmassig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

e 6 fantastische Tourentage mit einem Bergfiihrer aus dem Team KP swiss expeditions

e Mietauto ab/bis Flughafen Keflavik (Reykjavik)

e 2 Ubernachtungen im zentral gelegenen Hotel in Reykjavik im Doppelzimmer

5 Ubernachtungen im 4-Sterne Hotel in Siglufjérdur im Doppelzimmer

Halbpension an den Tagen2 -6

Frihstickam Tag 8

Umfangreiche Reise-Apotheke

CO2-Klimaschutzbeitrag der Reise durch die Investition in ein Klimaschutzprojekt von «myclimate»

Leistungen nicht inbegriffen

e An-und Abreise zum Flughafen

e Flugreise von Zirich nach Keflavik/Reykjavik Airport und zurlick

Fluggepack, Skigepack, Handgepack

Nicht inkludierte Mahlzeiten (Mittagessen/Lunchbags)

Getranke in der Unterkunft /im Restaurant

Nicht inkludierte Ausfliige oder Eintritte (Geo Thermalbad Myvaten)

Falls bei einer Doppelzimmerbuchung kein:e Zimmerpartnerln gefunden wird, Gbernimmt KP mountaineering guides
die Hélfte des anfallenden Einzelzimmerzuschlags (siehe Zusatzkosten)

e Mehrkosten, die bei Anderungen des vorgesehenen Reiseablaufes entstehen

e Reiseriicktrittsversicherung
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Reiseprogramm

Detaillierter Beschrieb des vorgesehenen Reise- und Tourenablaufs
1. Tag | Anreise nach Reykjavik

Flug nach Island. Nach der Landung in Keflavik Gbernehmen wir unsere Mietautos. Anschliessend fahren wir in rund 45
Minuten zu unserem Hotel im Zentrum von Reykjavik. Je nach Ankunftszeit bleibt noch Zeit fir einen ersten Bummel durch
die Innenstadt. Am Abend treffen wir uns in einem landestypischen Restaurant und lernen bei einem gemeinsamen Essen die
islandische Kiiche kennen.

2. Tag | Fahrt in den Norden und erste Skitour

Nach dem Friihstiick fahren wir auf der Ringstrasse Richtung Norden. Landwirtschaftlich gepragte Landschaften wechseln
sich mit tiefblauen Fjorden ab. In Blonduds legen wir eine kurze Pause ein, bevor wir tiber den knapp 800 m hohen
Oxnadalsheidi weiterfahren. Hier schnallen wir erstmals die Ski an und steigen zu einem namenlosen Punkt auf 1060 m auf.
Die erste Abfahrt verspricht bereits viel Fahrspass. Anschliessend fahren wir weiter nach Siglufjérdur, wo wir in einem
ehemaligen Fischerdorf fiir die nachsten fiinf Nachte unsere Unterkunft beziehen.

Aufstieg/Abfahrt 550 Hm | Gehzeit ohne Pausen ca. 2 Std.

3. Tag | Grjotskalarhnjukur (1214 m)

Unsere heutige Skitour flihrt uns an die ruhige Ostseite des Eyjafjordur, die deutlich weniger erschlossen ist. Ausgehend von
einem einsamen Bauernhof steigen wir zum Grjotskalarhnjukur auf. Vom Gipfel geniessen wir die Aussicht auf den Fjord und
Akureyri. Wenn es die Verhaltnisse erlauben, fahren wir direkt Gber die Gipfelflanke zurtick zum Auto. Auf der Ruickfahrt
machen wir einen Abstecher nach Akureyri und erkunden das Zentrum bei einem Kaffee.

Aufstieg/Abfahrt 1250 Hm | Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

4. Tag | Kerahnjukur (1097 m) — Karlsarfall (988 m) Rundtour

Heute bleiben wir auf der Trollhalbinsel. Von einem Ausgangspunkt nahe dem Dorf steigen wir durch ein Tal bis kurz vor
dessen Ende auf. Dort wenden wir uns nordwarts und erreichen tiber den Grat den Kerahnjukur. Eine erste lohnende Abfahrt
fhrt uns zurtick in den Talboden. Nach dem Wiederaufstieg zum Karlsarfjall geniessen wir die Aussicht und eine weitere
schone Abfahrt bis zum Auto. Auf der Riickfahrt kehren wir in der bekannten Kaffeebar «Gisli, Eirikur, Helgi» in Dalvik ein.

Aufstieg/Abfahrt 1200 Hm | Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

5. Tag | Fornastadafjall (850 m) und Myvaten

Ein Besuch am Myvatn gehort zu einer Reise in den Norden Islands einfach dazu. Bevor wir ins warme Wasser eintauchen,
besteigen wir den Fornastadafjall. Uber eine gleichméssig rund 33° steile Flanke erreichen wir den Hiigelkamm und geniessen
bestes Skifahrgelande. Anschliessend fahren wir zum imposanten Godafoss und weiter zu den Lavafeldern und Solfataren von
Hverarond. Zum Abschluss entspannen wir im 36 °C warmen Geothermalbad am Myvatn, bevor wir zurtick zur Unterkunft
fahren.

Aufstieg/Abfahrt 720 Hm | Gehzeit ohne Pausen ca. 2 Std.

6. Tag | Pverfjall (927 m) Rundtour

Heute bleiben wir auf der Trollhalbinsel. Unmittelbar nach dem Tunnel von Olafsfjérdur parkieren wir und steigen zum
pverfiall auf. Uber eine abwechslungsreiche Rundtour fahren wir hinunter ins einsame Skeggjabrekkuhyrna-Tal, bevor wir in
einem grossen Bogen nochmals zum bverfjall aufsteigen. Die Kombination aus abwechslungsreichen Hangen, spannenden
Abfahrten und grossartiger Aussicht macht diese Tour zu einem Hohepunkt der Reise.

Aufstieg/Abfahrt 1390 Hm | Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std.

7. Tag | Blatindur (1280 m) — Reykjavik

Nach dem Friihstiick verlassen wir unser Kleinod im Norden. Bevor wir die Riickfahrt nach Reykjavik antreten, unternehmen
wir noch eine kiirzere, aber anspruchsvolle Skitour auf den Blatindur. Der Gipfel nordlich von Akureyri bietet eine schone
Aussicht auf die Stadt und bildet einen wiirdigen Abschluss unserer Skitourentage. Anschliessend fahren wir nach Reykjavik,
wo wir unser Hotel beziehen und am Abend bei «Reykjavik by Night» die Stadt erkunden.

Aufstieg/Abfahrt 800 Hm | Gehzeit ohne Pausen ca. 2.5 Std.
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8. Tag | Heimreise

Auch diese schone Reise neigt sich dem Ende zu. Nach dem Frihstiick Transfer zum Flughafen Keflavik. Wir checken ein und
verlassen dieses eindriickliche Land. Ruickflug nach Hause und Ankunft am gleichen Tag.

Programmanderungen vorbehalten
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Wichtige Informationen

Anreise & Treffpunkt

Die nach/ab Keflavik (Reykjavik) sind nicht im Pauschalpreis inbegriffen. Auf Wunsch vermitteln wir gerne ein passendes
Angebot. Bei selbstandiger Flugbuchung ist aus logistischen Griinden (Flughafentransfer) die vorgangige Kontaktaufnahme
mit dem KP mountaineering Office obligatorisch.

Unterkunft

In Reykjavik Gbernachten wir im Hotel Leifur. Es liegt zentral und bietet einen idealen Ausgangspunkt, um das kleine, aber
feine Stadtzentrum zu erkunden.

Im Norden wohnen wir im Hotel Siglo im idyllischen Siglufjordur. Das Viersternehotel liegt direkt am Fjord und bietet einen
idealen Ausgangspunkt fiir unsere Skitouren.

Anforderungen

Voraussetzung sind eine gute Kondition fiir tagliche Aufstiege von bis zu 1200 Héhenmetern sowie eine gute
Skitourentechnik. Dazu gehdren sicheres Skifahren und das Beherrschen von Spitzkehren. Ein gewisses Mass an Flexibilitat
setzen wir bei unseren Skitourenreisen voraus, da wir das Programm den Verhaltnissen vor Ort anpassen kénnen.

Klima

Das Klima Islands wird stark von den Meeresstromungen gepragt. Wahrend der Siiden dank des warmen Golfstroms
vergleichsweise mild ist, herrscht im Norden ein raueres und kalteres Klima. Mit bis zu 2000 mm Niederschlag pro Jahr sind
die Winter meist schneereich. Im Marz sind die Temperaturen bereits etwas milder, dennoch kann es weiterhin empfindlich
kalt werden.

Myvaten-See

Wihrend der Reise besuchen wir den Myvatn-See, einen der landschaftlichen Héhepunkte Islands. Rund um den See
erwarten uns eindrucksvolle Wasserfalle, heisse Quellen, dampfende Geothermalfelder sowie spektakuldre Hohlen und
Krater.

Polarlichter

Im Marz und Anfang April bestehen gute Chancen, Polarlichter zu beobachten. Zwar sind die Nachte kiirzer als im
Hochwinter, doch ist es noch lange genug dunkel flr dieses eindriickliche Naturschauspiel. Bei klarem Himmel und
entsprechender Sonnenaktivitat kdnnen wir mit etwas Gliick helle Polarlichter erleben.

Wie packe ich meine Ausriistung fiir eine Skitourenreise

Damit wir das Gepack auf den Schiffen und in den Mietfahrzeugen gut verstauen kénnen, bitten wir Sie, einen halbweichen
Rollkoffer oder eine Packtasche zu verwenden. Auf sperrige Hartschalenkoffer sollten Sie verzichten.

Wir treffen zudem Vorkehrungen, damit wir die Skitouren bei verspatet eintreffendem Fluggepack moglichst trotzdem
durchfiihren kdnnen. Tourenskier lassen sich bei Bedarf vor Ort organisieren. Besonders wichtig sind deshalb Ihre personliche
Bekleidung und Ihre Skitourenschuhe.

Handgepack: Tourenrucksack mit 25-30 Litern Volumen

Packen Sie ihre Skitourenbekleidung inklusive Unterwasche, Skisocken, Handschuhen und Miitze in den Tourenrucksack.
Ebenfalls ins Handgepack gehoren lhr LVS-Gerat, Sonnen- und Skibrille sowie alle elektronischen Gerate. Die Skitourenschuhe
tragen Sie als zusatzliches Handgepack in einem Schuhsack verpackt oder lose ins Flugzeug.

Fluggepack: Halbweicher Rollkoffer oder Packtasche
Hier transportieren Sie die restliche persdnliche Ausristung.
Tourenskier plus Stocke

Verpacken Sie lhre Tourenskier und Stocke in einem separaten Skisack. Dieser wird am Flughafen als Sperrgepack
aufgegeben.

Lawinenairbag mit Druckpatrone: Meldepflicht!
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Die Mitnahme eines Lawinenairbags mit Druckpatrone ist grundsatzlich mogich, unterliegt jedoch besonderen Vorschriften.
Bei den meisten Fluggesellschaften muss der Airbag vorab angemeldet und genehmigt werden.

Bitte beachten Sie folgende Punkte:

- In der Regel ist nur 1 Druckpatrone pro Person und Rucksack erlaubt. Die Druckpatrone muss am dafiir vorgesehenen Ort
eingesetzt sein, darf aber nicht am System angeschlossen sein.

- Der Rucksack muss so verpackt sein, dass eine unbeabsichtigte Auslésung unmoglich ist. Die Airbags innerhalb des
Rucksackes missen mit Druckentlastungsventilen ausgeristet sein.

- Es ist ausdriicklich verboten zusatzliche Druckpatronen mitzufihren.

- Bitte fihren Sie das Datenblatt Ihres Lawinenairbag-Modells mit und halten Sie es beim Check-in Schalter bereit.

Elektronische Airbag-Systeme (ohne Druckpatrone) sind auf Flugreisen unkomplizierter. Aber auch diese Systeme missen bei
den Fluggesellschaften angemeldet und genehmigt werden.

Wenn Sie einen Lawinenairbag mitfiihren mochten, kontaktieren Sie uns bitte friihzeitig. Wir unterstitzen Sie gerne bei der
Abklarung der geltenden Bestimmungen.

Anmeldebedingungen
Die Hohe der Anzahlung variiert je nach Reiseangebot. Sie ist innerhalb von 20 Tagen nach Rechnungsstellung fallig.
Fur unsere Skitourenreisen gelten besondere Riicktrittsbedingungen, die Sie nachfolgend finden.

Die verfuigbaren Platze sind begrenzt und werden in der Reihenfolge des Anmeldungseingangs vergeben.

Annullationsbedingungen

Fur diese Reise gelten folgende Annullationsbedingungen:
Abmeldung bis 120 Tage vor Reisebeginn: 20% des Reisepreises*
Abmeldung bis 60 Tage vor Reisebeginn: 40% des Reisepreises
Abmeldung 59 bis 0 Tage vor Reisebeginn: 100% des Reisepreises

* Im Falle einer Annullation werden zusatzlich die bereits entstandenen Flugkosten verrechnet.

Wir empfehlen Ihnen dringend, eine Reiserticktrittsversicherung abzuschliessen, idealerweise in Form einer
Jahresversicherung.

Versicherungen

Fir einen ausreichenden Versicherungsschutz sind alle Teilnehmenden selbst verantwortlich. Wir empfehlen dringend den
Abschluss einer Annullationskosten-, Auslandskranken- und Unfallversicherung. Achten Sie insbesondere darauf, dass auch
Bergungs- und Rettungskosten gedeckt sind.

Klaren Sie friihzeitig ab, ob Ihre Versicherung fiir die geplante Reise ausreichenden Schutz bietet und auch Leistungen bei
politischen Ereignissen vor Ort abdeckt.

Informationen zur Durchfiihrung

Etwa 1 Woche vor Reisebeginn erhalten Sie per E-Mail einen Direktlink mit den aktuellsten Informationen zu lhrer
bevorstehenden Reise. Als registrierter Benutzer finden Sie diese Informationen auch im Memberbereich unter
'‘Bevorstehende Touren'.
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Ausrustung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Rucksack mit Hiftgurt (25-35l)
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencréme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

Reisepass (fir automatischen Check-In)
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Skisack

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Landkarten und Literatur (freiwillig)

e Bergliteratur online: www.pizbube.ch

Ubernachtung im Hotel

e Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
e Bekleidung fiir den Hotelaufenthalt

e Ohrenpfropfen

e Toilettenartikel

Mietmaterial

Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen.

e LVS, CHF 65.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00
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Kontakt

Hast du noch Fragen? Wir beraten dich gerne!
Telefon: +41 31 381 23 33

E-Mail: info@ kp-swissexpeditions.ch

Homepage: https://www.kp-swissexpeditions.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.kp-swissexpeditions.ch/AGB
Druckdatum: 21.10.2026 23:43
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